
 Test respiratoire à la recherche d’Helicobacter pylori
Préalable : récupérer en pharmacie une boîte d’Helikit® avec 
l’ordonnance prescrite par votre taote. 

- Patient à jeun depuis 12H, sans boire ni manger ni fumer
- Pas de traitement antibiotique depuis 4 semaines 
- Pas d’anti-sécrétoire depuis 2 semaines (IPP, anti H2 : ex : 

MOPRAL®, INEXIUM®, PARIET®, EUPANTOL®, INIPOMP®, 
LANZOR® OGAST®, oméprazole, esoméprazole, rabéprazole, 
pantoprazole, lanzoprazole…)

- Arrêt des antiacides et pansements gastriques depuis 24H (ex : 
Gaviscon®…) 

Les protocoles sont en quatre étapes et ont pour but de comparer l’air expiré 
avant et après ingestion d’urée en milieu acide.

Le patient doit être informé qu’il devra rester au laboratoire 30-45 minutes en 
raison du délai imposé de 30 minutes entre les deux prélèvements d’air expiré.
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