Conduite a tenir devant une élévation des LDH Bio-20a

Les LDH existent sous cing formes moléculaires différentes, séparables par électrophoreése. Ces iso enzymes sont présentes
dans toutes les cellules y compris les hématies mais dans des proportions différentes ( Foie, Coeur, Poumon, rein, muscle,
pancréas, rate,...). La LDH 1 (et HBDH) est la plus spécifique du myocarde. Mais ces iso enzymes ne sont pratiquement plus
dosées pour le diagnostic. La diversité de répartition des iso enzymes explique le manque de spécificité d’'une élévation des
LDH.

l.Interprétation d’'une élévation des LDH

L'élévation des LDH dans le sérum est le témoim@uésion tissulaire méme modérée et donc infraplia ; si son
inconvénient est son manque de spécificité, sos gmantage reste sa sensibilité pour les bilandégéstage.

Dans un premier temps, il convient de veérifier jué s’agit pas dune hémolyse invitro qui est teangiplale
interférence de ce dosage. Le plus simple est fdéreeun prélévement sanguin sans garrot, comme [zoki+.

Une élévation des LDH demande une association daedtres parametres biologiques.

1° Cytolyse cardiaque
— 7 CPK: Les LDH augmentent a partir de la 6 éme hgumer atteindre 3 fois la normale et se normalese8

eéme jour. Associées aux CPK Totales elles restemjptirs un bon marqueur de I'DM dans le diagnosiidif,
lorsque les autres marqueurs se sont normalisés.

2°Cytolyse hépatique

— " TGP : Les LDH augmentent de fagcon moins constanttans des proportions beaucoup plus faibles ggie
transaminases. Une association avec une fortetédévdes TGP (sachant que les CPK restent normdieis)¢voquer
une cytolyse hépatique.

3°«Hémolyse »

=+ Linvestigation dune hémolyse intravasculaire seoanplétée par Bili T et C - HPT- Réticulocytes-@olms
Direct. Mais l'hémolyse peut aussi étre intramédind dans les anémies mégaloblastiques, les lymgsathles
leucémies.
Les LDH constituent un excellent marqueur prédidgfrechutes pour les hémopathies.

4° « Oncologie »
Les LDH s’éléveront également au cours des tumealides en poussée.
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