Mise au point sur Bio-28
le diabete gestationnel

La grossesse crée un état d’'Insulino-Résistance, caractérisé par une diminution de I'action de I'insuline sur les tissus cible ; si
I'organisme n’est pas capable de faire face a une inflation d’hormone créé par I'état gravidique, un trouble de la tolérance
glucidique s’installe. C’est le cas de 3% des grossesses.

1.« IG» L'Intolérance au glucose

Cest la décompensation de Ilnsulino-Résistancemale au cours dune grossesse. Elle sinstallsdae la production
dinsuline induite par la charge en glucose n'dsispsuffisante pour compenser I'lnsulino-Résistagi@vidique.

Elle entraine un hyperinsulinisme relatif, qui saduit par une-" des TG et du Chol HDL.
Le Diabete Gestationnel : « Intolérance au glu@seours de la grossesse ».
Le risque de voir se développer un DNID, aprésrtzsgesse, est de 40% sur 10 ans.

2.Exploration biologique

Le dépistage comprend une glycémie aprés charg8ull®an », réalisé entre la 24 iéme et la 28 iéseenaine daménorrhée ;
en effet I'G se modifie physiologiquement au codesla grossesse. La N est < 1.30 g/l . En ca®deltrat > 1.30 g/l , on
effectuera une HPO a 100 g de sucre sur 3 heures.

| Interprétation de 'HPO / Carpenter et Coustan |

Glycorégulation normale Aucune valeur anormale sur 4
Baisse de la tolérance au glucose lvaleur anornsated
Diabéte gestationnel >ou =a 2valeurs anormales4du

La grossesse diminue le seuil rénal d’excrétiorghlicose, ce qui explique les glycosuries positiyes 'on rencontre
dans la grossesse sans quil y ait de diabeteiotiodérance au glucose.

3. Conséquences d’'un diabéte Gestationnel

Au cours d'un diabéte gestationnel, on observe aungmentation de la fréquence :
@ HTA

#Césarienne

@ Macrosomie feetale

Le niveau glycémique est un des facteurs prédisptodda Macrosomie foetale ( pds > 4.5 kg)

4. Conduite a tenir

Les objectifs pour réduire la macrosomie sont déntreanir la glycémie a jeun < 0.95 g/1, les GPP 201g/1, le
O'Sullivan < 1.30 g/l. Aprés l'accouchement les feams ayant développé un DG, devront faire un coetd®& glycémie
tous les ans car le risque de développer un DNIRIe10% dans les 10 ans.
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