CRP Ultra Sensible Bio-24c

1. Le dosage de la CRP

La CRP peut se doser par de nombreuses techniqffi@edtes , la plus fréquente étant limmunopréizpion en
milieu liquide avec des sensibilités et des CV fidmrt des coffrets. Ces méthodologies sont toutesptables pour la
recherche de CRP en tant que marqueur de linflationavec le plus souvent un seuil de sensibil@édng/ | qui
correspond a la normale de ces fabricants . Masglo'on désire descendre le seuil de sensibilité parle alors de
dosage de CRP US « ultrasensible » qui nécessiteaf&rets réactifs plus performants avec un C\0<4det une
sensibilité < 0.2 mg/|l, ce sont alors des techn&ggdEISA ou de néphélémétrie. La CRP US est domeséane CRP
mais dosée avec des techniques plus fines.

Entre les deux, il existe des techniques dimmuréefgitation présentant une sensibilité permettaapprocher les
valeurs de CRPUS en tant giscreening des sujets sains. La technigue utifiséde laboratoire Quali-bio est
commercialisée par ABBOTT sous le nom de CRP ULTRIAa une sensibilité analytique de 0.1 mg/|.

2.Rappel physiologique

La CRP est une protéine de la phase aigué dedlimfhation, elle est synthétisée par le foie sousitm des
cytokines , principalement IL-6. La CRP est un dbetet témoin biologique de linflammation plus spfi@muement
bactérienne, mais elle peut rester silencieuseaéson de la localisation et de l'étiologie de Ilrhmation, c'est
pourguoi il convient de l'associer a un autre témae linflammation.

En dehors des syndromes inflammatoires, la CRRréststable et varie d’'un individu a lautre damsewone
inférieure a 10 mg/l.Des études depuis plus denant démontré que la CRP US est un « marqueuliagne » par
le fait qu'elle intervient dés le début la Iésioen, fixant des protéines athéromateuses et en &impar
lintermédiaire des macrophages , une libératiorfadéeur de coagulation pouvant étre incriminé diansaissance
du thrombus.

3 . Interprétation d’'une CRP US :

Les valeurs basses de CRP ne doivent s'interpatien dehors de tout processus inflammatoire clieigu
biologique. Cest pourquoi, il faut l'associer adtres marqueurs de linflammation : VS, fibrinoge RO, HPT.
Dans le cas ou le patient asymptomatique ne présamtcune élévation de ces marqueurs, on peut egerisa
linterprétation dune CRP US.

Deux groupes détude ont été réalisés aux USA coramEurope sur des cohortes trés importantes. émar
concerne des patients atteints d'angor et monteelgsirisques pour les patients ayant une CRP B%wg/ | sont
multipliés par 3 et que ceux ayant une CRP > 5 mgélent un accident dans les 6 mois. L'autre geodptude a été
réalisé sur des sujets sains, la plus importaréeaéalisée en 1997 par le PHS « Physician’s Hestiidy « qui
montre que :

Les risques d'accidents CV chez des sujets ayantQRRRUS > 6 mg/| sont multipliés par 4 .

Ce marqueur couplé au LDL permet de dépister dgsifadions saines ayant un risque 8 fois plus imaott
d’accident cardiovasculaire.
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