BNP « Peptide Natriuretique »

La découverte du BNP il y a un peu plus d'une dizaine d’années n’a permis de déboucher qu’en fin 2001 sur des études
cliniques suffisamment intéressantes pour introduire le dosage du BNP dans les recommandations de la Société Européenne
de Cardiologie pour le diagnostic et la surveillance thérapeutique des insuffisances cardiaques chroniques.

1. Rappel physiologique

Le BNP est une hormone cardiaque sécrétée presgliesserement par les myocytes ventriculaires gasch@es
peptides natriurétiques se fixent au niveau desptaurs des cellules de l'endothélium vasculairéest cellules
musculaires lisses des tissus cibles. La fixationces récepteurs provoque une activation enzymatipgu entraine
secondairement la biosynthése de GMP cyclique guug puissant vasodilatateur. Elle agit au nivdauein comme
un antagoniste du systéme rénine angiotensine gddase, donc augmente la diurése et la natriurése

2.Intérét de la prescription

Diagnostic de des insuffisances cardiaques

Le patient est hospitalisé en urgence pour dysphe&édosage du BNP devient alors dune aide précaas sa
prédictivité est supérieure a la symptomatologieigue. En cas diinsuffisance cardiaque aigué desxtde BNP
dépassent les 1.000 pg/l. On considére quil essiide de ne pas faire 'échographie cardiaquegloesle BNP reste
inférieur a 50 pg/l. Par ailleurs, au cours deshpédgies pulmonaires pures, le BNP reste systémnatitent inférieur
a 100 pg/l.

Sachant que linsuffisance cardiaque peut parftris &symptomatique et ne se manifester que pargéne lors dun
effort exceptionnel, la prescription de BNP devragtpas se limiter aux urgences.

Surveillance thérapeutique des insuffisances cagdi@sAAu cours des 24 premiéres heures de traitemet
l'efficacité de ce dernier s'objective par une dimation de 30 pg/ ml par heure et cette baisse du BdiRorrélée a
lamélioration des signes cliniques.

Diagnostic des infarctus du myocarde

La cinétique du BNP au cours des cytolyses card@amst paralléle a celle de la troponine avec grv@isin de 300
pg/mlala 20 eéme heure et se normalise en 7 jduest a noter que le BNP permet un effet protecteur I'étendue
des Iésions . Le BNP parait étre un meilleur mauqupie la troponine pour identifier un patient aoaoien. En
effet, au cours des angors instables, la troponéisée silencieuse alors qu'on objective une élévatiu BNP.

Pronostic
Sa valeur a 'admission et a lissue de I'hosp#ation présente une grande importance pronostiquéésolution de
la maladie et la mortalité aussi bien apres unrictfas du myocarde que dans dautres cas d'IC.
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